PROGETTO PREVENZIONE
AMBITO TERRITORIALE
VALLE BREMBANA
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Cosa prevenire?

Principali fattori di rischio per morte o danni gravi alla salute,
In particolare nella popolazione giovanile

0 incidehﬁ stradali

e uso di alcol




 Criterio epidemiologico nell'individuazione dei
problemi

« Promuovere azioni con dimostrazione scientifica di
efficacia

(consulenza tecnica ASL)




Coordinamento del progetto

« Comunita Montana

« Coinvolgimento di:
- personale ASL
- dirigenti scolastici e

insegnanti
- amministrazioni ‘
comunali : -
- privato sociale . | -

- Pubblici esercenti e
organizzatori di feste

- Stampa




Riduzione incidenti stradali
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Obiettivi generall

Riduzione dell'uso di alcool
e sostanze stupefacenti




Obiettivi generall

Riduzione dell’'uso
di Tabacco

nella fascia d’eta 12-19




~iettivi generall

Promozione di
attivita fisica e
alimentazione




Promozione della certificazione

“Scuola che promuove
salute”



ESEMPI DI
Intervent
concret

Posa di
cartelloni
lungo la

strada
provinciale




ESEMPI Dl interventi concreti _48
Feste di pgese e locall

Messaggi su alcol e
guida
Uso alcoltest
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Organizzazione eventi alcool free

Natﬁ

a Ta<<o




ESEMPI DI interventi concreti



Progetti satellite

Alta Valle

Brembilla/Val Taleggio




Valutazione raggiungimento obiettivi

Sicurezza stradale

Numero annuo di morti per incidente stradale
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Valutazione raggiungimento obiettivi
Tabagismo
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- Questionario in classi scolastiche estratte a
campione casuale prima e dopo il progetto




Valutazione Obiettivi

sana alimentazigne

diedibus e Gruppi di
ivati
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ive in tema di

attivita fisica e di
e sana.
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Impegno a..mdlnare un

b ‘I -1 "l

Piano di&@ione

A
A

rtare la comunita della Valle a
conoscenza delle azioni del progetto.
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5 FESTA De|La BIRRA (E NoN Solo-)
PAESANA (C“) > 25 26 27 t:(‘)LIo 2008,

venerdi 29

sabato Z6:

premiazione memorial “Massimo Ughefti”
cena con PORCHETTA

MECHINATO (fotk-rock)

COVER KRIMINAL (cover popdance)
cena con GRIGLIATA MISTA

FALSO ALLARME (energetic rock)
SISIMIZIT (ska-core)

TORNEIDICALCIOBALILLA E BEACH
VOLLEY + IL GIOCO DELLA BIRRA +
LA MITICA GARA IDOMETRIPASTIS
EMOLTO ALTRO ANCORA...

Messaggi
contraril...







