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OGGETTO: Rendicontazione e relazione finale Progetto Prevenzione.

Con Ia presente si trasmette alla Vostra attenzione la documentazione allegata relativa al
progetto Prevenzione realizzato in Valle Serina.

it costo complessivo del progetto di € 6.500,00 & certificaio dalla copia delie fatture
allegate emesse dalla Cooperativa Sociale il Varco di Brembilla e liquidate dal Comune di
Serina in nome e per conto dei comuni della Valle Serina e Dossena.

Distinti saluti.
IL RESPONSABI EL SERVIZIO

Settore Servizi all na e lstruzione
(Elisabetta dr.gsa\Bonaldi)” " . .
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PREMESSA

li progetto di Prevenzione Specifica della Val Serina-Dossena & stato realizzato, a partire dal mese di
maggio 2010, in collaborazione con il Progetto “Pensa Prima” della Valle Brembana e, nel corso del
biennio, da esso ha mutuato alcune competenze e alcune tipologie di intervento.

Il documento di verifica finale del progetto & focalizzato sulle attivitd realizzate nel semestre
gennaio-giugno 2012, riportando le relazioni degli specifici interventi attivati.

Per favorire una maggiore comprensione del lavoro svolto nel corso del biennio, il documento
riporta anche la sintesi delle attivita svolte. Per ciascuna delle suddette attivitd, in passato, sono
stati realizzati analoghi documenti di verifica, gia consegnanti sia all’Ufficio di Piano che alla
Convenzione dei comuni della Val Serina-Dossena.

SINTESI INTERVENTI! REALIZZATI

Da maggio 2010 a novembre 2010: incontri di progettazione e programmazione degli
interventi del progetto con il Tavolo Val Serina, con i gestori delle feste estive di valle e con i
gestori dei {ocali. Esito degli incontri: programmazione di un intervento preventivo di tipo
animativo a Dossena in oratorio; programmazione dei percorsi formativi per genitori ad
Algua e a Oltre il Colle; raccolta di disponibilita delle feste estive ad ospitare materiale del
progetto; raccolta del non interesse da parte di alcuni gestori dei locali in merito
all’attivazione di interventi di infopoint.

Febbraio 2011: realizzazione dell’evento preventive per adolescenti a Dossena. Titolo:
Happy Friday Party. Obiettivi e contenuti: confrontarsi tra adulti e adolescenti sul tema dei
consumi di sostanze e di alcol, in un contesto di tipo conviviale. Partecipanti circa 12
adolescenti. Collaborazioni con la parrocchia e il comune.

Febbraio, marzo, aprile 2011: realizzazione di 2 percorsi formativi per genitori e adulti sul
tema dei consumi di alcol e sostanze. Titolo: lo non la bevo! Genitori attenti, figli
consapevoli. Obiettivi e contenuti: presentazione del fenomeno consumo di sostanze
psicoattive e confronto con gli immaginari adulti e giovanili circa i significati attribuiti ai
comportamenti di consumo; la comunicazione genitori-figli in ordine a questi temi; i fattori
di rischio, i fattori protettivi e le possibili strategie attuabili. Complessivamente hanno
partecipato circa 40 persone {al primo percorso, in Algua, circa 15 e al secondo, a Oltre il
Colle circa 25). Collaborazione con le parrocchie, i comuni e le scuole del territorio.

Maggio 2011: incontro con le parrocchie del Vicariato e successivamente con i comuni per la
progettazione di un percerso formativo per giovani della valle, finalizzato alla costituzione di
un gruppo di riferimento per la prosecuzione di interventi, eventi e iniziative sul tema
specifico, rivolte ad adolescenti.

Settembre-Ottobre 2011: serate formative giovani presso 'oratorio di Serina. Partecipanti
una decina di persone inviate dalle diverse parrocchie e da alcuni comuni della valle. Esito
delle serate: programmazione di 4 eventi (co-gestiti con il gruppo dei partecipanti) presso gli
oratori di Serina, Oltre il Colle, Ascensione e Bracca.




* Novembre-Dicembre 2011: realizzazione degli eventi aggregativi a tema a Serina per le terze
medie e Oltre il Colle per il biennio delie superiori. Partecipanti circa 40 per ognuno degli
eventi. Qbjettivi e contenuti: sperimentare modalita di co-gestione di eventi conviviali rivolti
ai ragazzi, mettendo in pratica quanto appreso nella formazione sulla tematica delle
sostanze e dell’alcol. Collaborazione con le parrocchie.

* Primavera-Estate 2012: venuta meno |a possibilita di realizzare gli eventi aggregativi, come
in precedenza programmato, presso le parrocchie di Bracca e Costa Serina, si replica fa
proposta per Oltre il Colle {con i ragazzi piti grandi), alla quale si aggiunge un’ulteriore serata
a Dossena (con gli studenti delle superiori) e I'evento finale a Serina rivolto a tutti. A seguire
i report in dettaglio di questi ultimi interventi.

SERATA A DOSSENA 11-04-2012

Luogo ORATORIO DOSSENA
Data ORARIO EFFETTIVO: 19:15 —=22:30 CIRCA
Target ragazzi di 3°,4°,5° superiore

Presenze: circa 25-30 partecipanti, di cui 20-22 ragazzi/e

Obiettivi previsti Durante |'aperitivo e la cena rompere il ghiaccio, sondare alcune
conoscenze sul tema, lanciare Ia serata.

Dopocena approfondire scambi e opinioni sulle tematiche relative
ai consumi, entrando in relazione con glhi adolescenti a partire dai
loro vissuti, dalle loro rappresentazioni, dai loro saperi,
confrentandoli con i saperi dei formatori e dei giovani-adulti
presenti, proponendo minimi fattori di protezione.

PREDISPOSIZIONE DELLO SPAZIO E DELL’ AMBIENTE-SERATA
- APERITIVO CON ATTIVITA’ “CENTRA L'INGREDIENTE” E CON SONDAGGIO

Svolgimento serata

“IL PODIO DELLE SOSTANZE”

- PRIMO CERCHIO CON GIOCO Di RISCALDAMENTO E RESTITUZIONE SU
“CENTRA L INGREDIENTE”

- PRIMI CONTRIBUTI FORMATIVI

- PIZZATA CON QUIZ

- SECONDQ CERCHIO, RISCALDAMENTOQ, FORMAZIONE SQUADRE

- “BOTTA..E RISPOSTAI"” A SQUADRE

- CERCHIO FINALE, PREMIAZIONE, CONCLUS!ON! FINALI E SALUT)

Soggetti coinvolti ORATORI PRESENTI: OLTRE IL COLLE, SERINA, DOSSENA




Risultati

OTTIMO IL CLIMA RELAZIONALE INSTAURATOS! LUNGO LA SERATA: POCHE LE
TIMIDEZZE INIZIAL), | RAGAZZI SI SONO AMBIENTATI FACILMENTE ED HANNO
DIMOSTRATO N REALTA UN BUON LIVELLO D} MATURITA £ LA VOGLIA/CAPACITA
DI METTERSI IN GIOCO, SIA TRA DI LORO CHE CON | FORMATORI.

ABBIAMO RISTRUTTURATO GLi ORARI E LA SCALETTA PREVISTA IN MODO DA
ADATTARCI ALL'ORARIO DELLE PIZZE, MA QUESTO E STATG UN ELEMENTO
POSITIVO PERCHE HA PERMESSO DI FARE UN PRIMO CERCHIO CON ATTIVITA
PRIMA Di CENA E UNA SECONDA FASE DI ATTIVITA DOPO CENA.

LA SERATA E STATA MOLTC RICCA DI SPUNTI E GRAZIE ALLA REATTIVITA DE
PARTECIPANTI S| SONQ POTUTI TOCCARE MOLTE TEMH SPECIFIC) QUALLS ALCOL E
GUIDA, PERICOLOSITA E SOTTOVALUTAZIONE DELLE SOSTANZE LEGALE,
CARATTERISTICHE SPECIFICHE DI ALCUNE SOSTANZE PSICOTROPE, IL TRIANGOLO
DE! RISCHI TRA PERSONA-CONTESTO-SOSTANZA, NOVITA DEL CODICE DELLA
STRADA, LEGALITA E SOSTANZE...

LA SERATA E STATA DAVVERO MOLTO RICCA ED HA FATTO PIACERE VEDERE
ANCHE QUALCUNO VENIRE A FAR DOMANDE Al FORMATORI A FINE SERATA.

Spunti ulteriori

Trattandosi di singole serate aperte a tutti gli oratori, forniamo un
paio di spunti per chi volesse proseguire il lavoro formativo-
preventivo nel proprio oratorio con i ragazzi che hanno
partecipato alla serata:

- Approfondire la questione delle MOTIVAZIONI e dei
BISOGN! EVOLUTIVI connessi al consumo di sostanze oggi:
in particolare con questi ragazzi (molti di foro hanno
dimostrato maturita e capacita di elaborazione)
potrebbero emergere delle buone riflessioni;

- Individuare altri FATTORI PROTETTIVI rispetto alla
tematica consumi e dipendenze: anche in questo caso si
ritiene che questi ragazzi potrebbero riservare delle belle
sorprese,

SERATA A OLTRE IL COLLE 16-04-2012

Luogo ORATORIO OLTRE IL COLLE
Data ORARIQ EFFETTIVO: 20:30 —22:45 CiRCA
Target ragazzi di 3°media, 1°,2° superiore

Presenze: circa 35 partecipanti, di cui 28 ragazzi/e

Obiettivi previsti

Approfondire tematiche relative ai consumi solo accennate nella




precedente serata con questo target o non ancora affrontate.
Entrare in relazione con preadolescenti e adolescenti sondando il
quadro conoscitivo dei ragazzi e correggendo/integrando con i
saperi dei formatori e dei giovani-adulti presenti, proponendo
infine minimi fattori protettivi.

Svolgimento serata

PREDISPOSIZIONE DELLO SPAZIO E DELL’ AMBIENTE-SERATA ED
ACCOGLIENZA

- CERCHIC, GIOCO DI RISCALDAMENTO, FORMAZ/ONE SQUADRE
- “MAQUANTE NE SO??!1” A SQUADRE

- CERCHIO FINALE, CONCLUSIONI E CONSIDERAZIONI FINALI

- PREMIAZIONE E SALUTI

- PULIZIA E SISTEMAZIONE DELLA SALA

Soggetti coinvolti

QORATORI PRESENT: OLTRE iL COLLE, SERINA, DOSSENA

Risultati

IL CLIMA DELLA SERATA E STATO MOLTQ POSITIVO: DOPO LE PRIME TIMIDEZZE
INIZIALI | RAGAZZI/E S| SONO AMBIENTAT! FACILMENTE. I GIOCO D!
RISCALDAMENTO INIZIALE HA SCIOLTO LE ULTIME RESISTENZE.

LA DIVISIONE IN SQUADRE E’ STATA FATTA IN MODOQ CHE GLI ANIMATOR!
FACESSERQ SQUADRA A SE’, E LASCIASSERO COSI’ | RAGAZZI A CAVARSELA DA
SOLI, “MISURANDOSH” CON 1 PROPRI ANIMATORI.

L’ESERCITAZIONE “IMA QUANTE NE SO ??11"” CONSISTEVA DI TRE DIVERSE
TIPOLOGIE Di QU!Z: UNA SPECIFICA SUL NUOVO CODICE DELLA STRADA, UNA SU
LEGAUTA’ E SOSTANZE STUPEFACENTI, UNA SUL MONDO DELLE MOTIVAZIONI CHE
STANNO DIETRO | CONSUM} (ATTRAVERSO LA VISIONE DI 3 PICCOLI SPEZZON| DE)
SIMPSON, TECNOLOGIA PERMETTENDO!). LE SQUADRE St SONO ENTUSIASMATE
NELLA GARA, DIMOSTRANDO SPESSO UN BUON ACUME E RIVELANDO SPESSO
(COME E NATURALE) UNA SERIE D) LACUNE INFORMATIVE-FORMATIVE. AL
TERMINE Di CIASCUN QUIZ | FORMATORI PORTAVANO UNA BREVE RESTITUZIONE
SUL TEMA APERTO, CHIARENDO ALCUNI ASPETTI FGNDAMENTALI SULLA MATERIA
CONSUMI-LEGALITA'-MOTIVAZIONI. COSI FACENDO NON Si APPESANTIVA LA
PARTE “FRONTALE”, E DIFATTI | RAGAZZI HANNO DIMOSTRATO UN BUON
ASCOLTO E INTERLOCUZIONE.

NEL CERCHIO FINALE SI SONG SOTTOLINEATI UN PAIO D) ASPETTI PIU
SPECIFICAMENTE EDUCATIVI.

LA PREMIAZIONE E | SALUTI SONQ STAT) ACCOMPAGNATI DA UN PAIO DI DOLCHE
BIBITE PORTATI DAl FORMATORI.

Spunti ulteriori

Trattandosi di singole serate aperte a tutti gli oratori, forniamo un
paio di spunti per chi volesse proseguire il lavoro formativo-
preventivo nel proprio oratorio con i ragazzi che hanno
partecipato alla serata:




- Approfondire la questione delle MOTIVAZIONI e dei
BISOGNI EVOLUTIVI connessi al consumo di sostanze oggi:
scoprendo ulteriormente ¢io che dicevamo a fine serata,
cioé la molteplicita delle motivazioni che stanno alla base
dei consumi;

- Esplicitare maggiormente alcuni FATTORI PROTETTIV!
rispetto ai policonsumi: & una cosa che si puo fare insieme
ai ragazzi stessi, mettendo in luce tutte le ALTERNATIVE
{l'evento che prepareremo insieme ne & un esempio} che
la persona ha a disposizione. Ricordiamoci infatti che le
sostanze si propongeno oggi come delie scorciatoie per
raggiungere obiettivi di realizzazione personale, di
aggregazione e socializzazione, di prestazione, ecc.

EVENTO FINALE “SCIALLA” A SERINA E CONCLUSIONI PERCORSO

Luogo ORATORIO SERINA
Data 8 GIUGNO 2012

DatLE 18.00 aLie 22.30 CIRCA
Target ragazzi dalla 3°media in su

Presenze: circa 55-60 partecipanti, di cui 40-45 ragazzi/e

Obiettivi previsti

La serata € stata progettata a termine del percorso di formazione
e animazione svolto alla fine dello scorso anne e inizio del
presente anno con figure educative e con preadolescenti /
adolescenti della valle, percid si proponeva come contenitore di
relazioni e di divertimento sano ed alternativo, nel quale
sottolineare soprattutto alcune attenzioni.
Per questo motivo, durante la progettazione dell’evento si sono
recuperati alcuni punti nodali emersi durante la formazione e si &
scelto con i referenti degli oratori presenti di perseguire questi
elementi:
- proposta aggregativa ricca e vicina ai ragazzi vs. proposta
adultocentrica
- protagonismo da parte dei partecipanti vs. passivita
- partecipazione e relazioni vs. consumo di sostanze e di
esperienze
- personalizzazione vs, massificazione




A partire da queste linee guida, si & andata strutturando una
serata ricca di proposte e co-costruita per il buon svolgimento
della quale era previsto che ognuno svolgesse alcuni compiti.

Agli educatori, oltre ad alcune cose pili pratiche, erano affidati [a
regia e il monitoraggio dei processi organizzativi (chi fa cosa e a
che punto siamo) e, chiaramente, la parte pill specifica sui
consumi {I'info point).

Svolgimento serata

LA SITUAZIONE £ STATA PREDISPOSTA PERCHE CI FOSSERD IN CONTEMPORANEA
UNA SERIE Df PROPOSTE DIVERSIFICATE, ANCHE SE 51 E AVUTO CURA DI MARCARE
E “RITUALIZZARE” ALCUNI MOMENTI.
MOLTO SINTETICAMENTE POSSIAMO COSi ELENCARE:
- PREDISPOSIZIONE DELLO SPAZIO E DELL'AMBIENTE
- APERITIVO DI “BENVENUTO"” CON COCKTAIL ANALCOLICI
- TORNEO DI CALCETTO E DI VOLLEY: ISCRIZIGNE SQUADRE E
PREDISPOSIZIONE TABELLONE - SFIDE
- BANCHETTO INFORMATIVO SU ALCOL E SOSTANZE
- VIDEO-INTERVISTE SU TEMA SOSTANZE E DIPENDENZE
- LABORATORIQ PRODUZIONE SPILLE PERSONALIZZATE
- ANGOLO TRUCCATRICE
- PIZZATA
- TORTA DI AUGURI PER UNA PARTECIPANTE CHE COMPIVA GLI ANNI
- PREMIAZIONI TORNE! CON GADGET TEMATICO 5UI CONSUNM,
CONCLUSIONI FINALI E SALUT!

Sopgetti

ORATORI PRESENTI: OLTRE 1L COLLE, SERINA, DOSSENA

Risultati

LA SERATA E STATA CARATTERIZZATA DA UN OTTIMO CLIMA RELAZIONALE: FIN
DALL'INIZIO | RAGAZZ! HANNO RICONOSCIUTO ANCHE | DUE OPERATOR! {GIA
INCONTRATI DURANTE LE SERATE FORMATIVE/ANIMATIVE REALIZZATE TRA LA
FINE DELLO SCORS0 ANNO E QUESTA PRIMAVERA) ENTRANDO CON LORO IN
RELAZIONE,

LA PREPARAZIONE DEL TUTTO {ALLESTIMENTC SPAZI, PREPARAZIONE COCKTAIL,
GESTIONE TORNEL, ...] HA VISTO LA FATTIVA COLLABORAZIONE DELLE FIGURE
EDUCATIVE CHE COSTANTEMENTE AVEVANG PARTECIPATO ALLA FORMAZIONE:
DAY CURATI AGLL ANIMATORI PIU “STORICY”, IMPEGNAT! SUL CAMPC, GOMITO A
GOMITO, CON GLI OPERATOR! E CON | RAGAZZ.

TUTTE LE PROPOSTE SONO STATE “SFRUTTATE” DAI RAGAZZI, | QUAL SI SONO
FATT! COINVOLGERE BENE: TORNEI SVOLTI ANCHE QUANDO E CADUTA QUALCHE
GOCCIA DI PIOGGIA, UN CENTINAIC DI SPILLE REALIZZATE, TIMIDEZZE DAVANTI
ALLA VIDEOCAMERA QUASI SEMPRE VINTE, TRUCCH! VARIOPINTL...

QUASI NESSUNO E RIMASTG IN DISPARTE O REFRATTARIO.




EMBLEMATICA ED ESEMPLIFICATIVA DEL CLIMA DELLA SERATA LA RISPOSTA DI
UNA RAGAZZA INTERVISTATA: ALLA DOMANDA “C1 SI PUO DIVERTIRE SENZA
CONSUMI?” HA RISPOSTO “Si, AD ESEMPIO QUESTA FESTA”.

Considerazioni finali e spunti
ulteriori

'ESPERIENZA Di COLLABORAZIONE TRA DPERATORI E CURAT! E ANIMATORI DEGLI
ORATOR! £ STATA MOLTO POSITIVA. | CURATI SI SOND DIMOSTRATI MOLTO
DISPONIBILI E GLI ANIMATORI HANNG COLLABORATO CON GRANDE ENTUSIASMO.
ANCHE | RAGAZZI HANNG PARTECIPATO SEMPRE IN MODO SIGNIFICATIVO, SIA IN
TERMING QUANTITATIVI CHE QUALITATIVI. SONO STATI ATTENTI, RECETTM,
CURIOS!, DISPONIBILI A METTERS! IN GIOCO.

IN PROSPETTIVA SAREBBE IMPORTANTE RIPETERE ESPERIENZE SIMILI CHE 5! SONO
DIMOSTRATE ARRICCHENTI SIA PER CHI NE HA USUFRUITO CHE {E FORSE ANCORA
DI PIU) PER CHI LE HA REALIZZATE,

IL DISCORSO SUI CONSUMI E COMPLESSO ED E IMPORTANTE PER CHI OPERA A
CONTATTO CON | RAGAZZI ESSERE AGGIORNATO {CI& NON SIGNIFICA, COME
SOTTOLINEATO GIA DURANTE LA FORMAZIONE, ESSERE ESPERTI DI SOSTANZE, MA
ESSERE CONSAPEVOLI DELLE MOTIVAZIONI CHE PORTANG | RAGAZZI A
CONSUMARE, DELLE EVOLUZIONI DEL MONDO DEI CONSUMI, DELLE NUOVE
DIPENDENZE, ...) £ DISPOSTO A FARSI INTERROGARE E A PORSI IN MODO NON
GIUDICANTE, MA DIALOGANTE.

PER QUESTO SAREBBE BELLO POTER FARE ALTRI MOMENTI FORMATIVI CON GLI
ANIMATORI, MAGAR| CERCANDQ Di INGAGGIARE QUEI TERRITORI CHE IN QUESTA
FASE SONO STATI MENO COINVOLTI E PERSONE NUOVE E ALTRI MOMENTI
AGGREGATIVI CON | RAGAZZI NEI QUALI PASSARE MESSAGGI SUL TEMA DEl
CONSUM!, MA ANCHE SPERIMENTARE COLLABORAZIONI TRA OPERATOR! E
ANIMATORI E RAFFORZARE | LEGAM! TRA REALTA DIVERSE DEL TERRITORIO DELLA
VALLE SERINA,

Val Serina, 2 luglio 2012

Micaela Barni — coordinatrice di progetto
Claudia Curioni — formatrice adulti e genitori
Anna Stancheris e Giovanni Candiani — operatori eventi giovani




