
AMBITO VALLE BREMBANA 
COMUNITÀ MONTANA 
VALLE BREMBANA 
ENTE GESTORE PIANO DI ZONA 2018/2020 

Promosso 
da: 

IL TAVOLO SALUTE MENTALE DELL’AMBITO VALLE BREMBANA 

promuove 

04 
OTTOBRE 

Contributo 
di: 

ALMÈ 
Oratorio di Almè - Sala Betania, ore 19.30 

CENA DI SOLIDARIETÀ “FOLLIE IN TAVOLA” 
Costo della cena € 20, ridotto per bambini. L’Associazione Aiutiamoli riceverà parte dell’incasso 
per la realizzazione di progetti per la salute mentale. Prenotazione obbligatoria, tel. 3202512885 

06 
OTTOBRE I MERCATINI DEL FAREASSIEME 

L’Associazione Aiutiamoli, il “Gruppo del Fareassieme”, le Comunità e le Cooperative Sociali 
del territorio espongono i loro prodotti e le loro attività, per farsi conoscere 

SAN PELLEGRINO TERME 
Centro paese, sul Viale, ore 9.00 - 18.00 

16 
OTTOBRE CINEFORUM 

Proiezione del film “Abbraccialo per me” di Vittorio Sindoni (Italia, 2016) 

SERINA 
Valpiana - Comunità La Bonne Semence 2, ore 20.30 

25 
OTTOBRE SPETTACOLO TEATRALE “MONDI PARALLELI” 

A cura del Laboratorio teatrale delle Comunità Terraferma di San Pellegrino Terme 
e Villa Fiorita di Ponteranica. Regia di Gianluigi Pellegrino. Ingresso libero 

SAN PELLEGRINO TERME 
Teatro dell’Oratorio parrocchiale, ore 20.45 

08 
NOVEMBRE “LUOGHI DEL CUORE” 

Mostra fotografica, aperitivo, musica e premiazione del 3° Concorso “Scatti di 
Salute Mentale”. A cura del “Gruppo del Fareassieme” dell’Ass. Aiutiamoli 

BERGAMO, Via Borgo Palazzo 
Sala Zapparoli (ONP Bistrò - padiglione 15), dalle ore 17.00 

11 
OTTOBRE READING TEATRALE “SENZA PELLE” 

A cura del Laboratorio di Scrittura creativa del Tavolo Salute Mentale dell ’Ambito Valle 
Brembana. Regia di Silvia Briozzo. Ingresso libero 

PIAZZA BREMBANA 
Teatro parrocchiale, ore 20.45 

19 - 20 
OTTOBRE “MERCATINO DEI LIBRI GIÀ LETTI” 

A cura del “Gruppo del Fareassieme” dell’Associazione Aiutiamoli 

PIAZZA BREMBANA 
All’interno della Sagra della Mela, ore 9.00 - 18.00 

15 
NOVEMBRE SPETTACOLO TEATRALE “STORIE DI ORDINARIA FOBIA” 

A cura dell’Associazione Expresso Teatro. Regia di Gianluigi Pellegrino. Seguirà la 
testimonianza di un familiare e del sociologo Maurizio Salvetti. Ingresso libero 

SANT’OMOBONO TERME 
Cepino - Teatro Ideal, ore 20.45 


