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Fattori alimentari che influenzano i grassi del latte e dei 
formaggi


 

Natura del Foraggio


 
Specie Vegetale 


 
Integrazione alimementare
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Pascolo Montagna vs Valle
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acidi grassi (% FAME)
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(Claps et al., 2011)
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Erba vs fieni
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Effetto dell'altitudine del pascolo sul 
contenuto in colesterolo dei formaggi (mg/ 

100 g SS)

(Fedele, 2008)
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Erba fresca vs fieni
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Pascolo Naturale Fieno

Variazione del colesterolo per 
effetto del foraggio (mg/100 g SS)

( Pizzoferrato et al., 2008) 
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Erba vs fieni

variazione del CLA e colesterolo per effetto di 
una dieta a base di erba e di fieno
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(Di Trana et al., 2001; Fedele et al., 2005) 
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Erba vs fieni
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W-3 W-6 CLA

Variazione Degli acidi grassi omega 3 e 6 e del 
CLA per effetto dell'essicazione dell'erba

 (% FAME)
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(Sepe et al., 2012 
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Specie vegetale
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Variazione degli acidi grassi in rapporto 
alla specie vegetale (% FAME)

W-3 W-6 CLA Insaturi (valoriX10)

(Sepe et al., 2012)
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Alimentazione: integrazione alimentare al pascolo

Contenuto in  acidi grassi (% FAME) per effetto 
dell'integrazione alimentare al pascolo 
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(Claps et.al., 2011)
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Alimentazione: integrazione alimentare al pascolo
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Effetto dell'integrazione alimentare sul contenuto 
di colesterolo nel latte (mg/100 g)

(Fedele, 2008)
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Alimentazione: integrazione alimentare al pascolo
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Effetto dell'integrazione sul contenuto in 
colesterolo del formaggio (mg/100 g SS)

(Fedele, 2008)
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Integrazione Alimentatre
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W-3 W6 CLA

Variazione del contenuto in acidi grassi del latte 
(% FAME) per effetto dell'aggiunta di lino alla 

razione

Testimone Lino
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Integrazione Alimentatre
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Variazione degli acidi grassi nel formaggio 
(% FAME) per effetto della sansa vergine di olive 

nella razione

Testimone Sansa vergine

(Claps et al., 2012)

CRA-ZOE, Unità di Ricerca per la Zootecnia Estensiva – Bella (PZ)



22/05/2013

14

Protezione antiossidante
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in formaggi prodotti con razioni alimentari a base 

di erba di pascolo e di foraggi conservati
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CRA-ZOE, Unità di Ricerca per la Zootecnia Estensiva – Bella (PZ)

Grado di protezione antiossidante del colesterolo in relazione a
diversi trattamenti alimentari 
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(Pizzoferrato et al., 2007; Fedele, 2007)
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Protezzione antiossidante

Relazione tra presenza di erba nella dieta (%) e grado di 
protezione antiossidante del colesterolo 
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Protezzione antiossidante
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Relazione tra sostanze antiossidanti e soatanze da 
proteggere in formaggi prodotti da animali alimentati 

al pascolo e alla stalla con fieni e mangimi

Pascolo Zero pascolo

(Pizzoferrato et al., 2007)
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