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Inaspettate proprieth salutistiche anticssidanti e
anticelestercle distinguens | van tipd i formaggl della
‘Wal Brembana. Lo dice Chaster & Ecoellenz, un progetto
sckgntificn, finangiata dala Regons Lomberdia,
finaizzato dls vnergia trals produdons sgoaimentore &
Rz rioared ireed oo Soeatifica, ohis ha vists Lo sncdars] O
tre anni di Feesea, formaziona @ simazicons terd torido
wolte adls valod zxadiose dele aree montane & 36l Loro
capliale umano ¢ produiitivo.

Oggpette della ricerca, condotta dall'Universith & Pavia e
dallUniverssth Statale & Milass, & stata s valutazione
delle proprieta sntossdantl indviduate selle produzion
laktieno-caseane Hpiche della mon tagna kombarnda,

Chiettivo dell'imdagine schentifica condotta sul formagei & stano guello di determinare
l'esistenza in questl prodoati & specifiche molecole in grado di distrugpene i radicals e, con
riduziane cormaguente delle prews srrdativa,

Mo solo, come effettn collstersle dells doencs, & emerso che i consums & alound fermaggl
abtazsa il Hvella & colesterels el :angue, contraramente all'spintone comune diffusa,

| iwaltati positivl hanne Aimastrata L tesl o partenza, che Aoonosos d consume df formaggi
propeieta selutistichs inaspettate o i stracrdinedis portata.

Lo sEwdic & stato effettuato su 50 formaggl predettd in Val Brembara, welle in provinda &
Bergamo tradizionalmeste votats ala produzione casearia, suddivisi in 3 tipologie: caprind,
stracchind & Formad de Mut dell'alka Valle Brembara DOP.

Lou'npdnth antiossidanti, risconirate in parte dei camplond 2nallzzabi, sono probabdmenta
rcnnducibil al'simen tazione degh enimaliz & noto che quanteo pii gli animali pascolano
ibesrmmen te in Alpeggo, tanto pii A latte che produccno & Aooo o fitostercll, moleccle & cul =i
attribuises L capacith & fdure | calastarols recontrata nal e analizzati,

| formagei su i dona stale ! b ri he sono prodatli Jf i a, ars questa anaidd li
ha mrricekitd i un"ecoellenza i tpo sdentifico; | formegg olire ad e3aare buoni, Ssfatt, fena
anche bene dla selute,

A fronte degll incoraggias b rsuiteti, che sitestano la cormelazions tra le condizioni amblental &
ailavamenta dagl slmal &b prosenza nsl prodatt LaLtee il e eoigsenili & inlusnza
vk liwa ol daly L& e ceniumalen, §l progetio b pene ara un secondo ambizicac chisttive,
ewvero quello di divalgare e trasferire le buone peatiche produttive a tuttl | produttess del
setians.

I tale direzions voglioss andare una sare df attlvith & dta o d su un pubbdi
Irawariale i prodalbasi, dileralen, comssrdanti o govanl Eplomatl & realizzate in
collaborazione con ba Comanits Montana della Val Bromoana, grazie sl quale @ & ottenuto un
Torte colnvolgimento dol temitorio. Giunt ora nella faso condetiva dol progetio oiannae, di cul
l'agenzia & 1 i & wiluppo Prodest & stats copofila, tuth 1 partrar ceinvalt esporrerea i
rizultasi delle ricerche medice-seientifiche in un convegna, che © svelgerh venerd 14 mapgio
all'istituto Gialic Hatty di Bergasno = 8l gusie & possibile iscrivers del sito dedicato alindinzzo
wwe cluterdhec cellenza. it
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