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| formaggi di montagna che fanno bene alla salute
Una ricerca scientifica condotta su un campione di vari tipi di formaggi individua in quest predoiti
sorprendenti ed inaspetiate proprietd saluistiche

Lunedi, 13 maggho 2013 . 194500

Cluster di eceellanza & un progetts finanziats dalla Regions
Lombardia. finaizzato ala sinergia ra la produzicns
agroalimentars & la ricerca madico scantifica, che ha viste
Io snodarsi di tre anni di ricerca. foemazione & animazicne
feritoriale volle alla valorizzazione delle ares monlane & del
loro capiiale umnane & produttive.

Oggetta della rcerca, condofle dall’Universita di Pavia e
dallUniwarsta Statals di Milano, & stala la valulazions delle
proprieta anfiossidanti individuate nelle produzioni laltiero-
caseans  lipiche delle momagna  lombarda.  Obssitive
dellindagine scientifica condotte sui fermaggi & state guells
di determinare Pesistenza in guesti prodonti & specifiche

madscale i grado i distruggers § radicali libedi, con
riduziona conseguents dello siress ossidative. Mon salo,

come effalto collaterale della ricerca, & ememo che il
consumd o akuni formaggi abbaessa @ livelle di colesterols
nel sangue, conlrariaments allopinicne comune difluga, |
risultali posithd hanno Smostrale b bes di panenza, dhe
riconogcs @l consumo di formaggi propristd salutitiche
inaapetials ¢ di sraordinania porala,

Lo studio & stato eMetuato su 30 fermeggi prodefti i Val Brembana, valle in provinga di Bergamo
Tradizionalmente volata alla produzione casearia. suddivisi in 3 lipologie (caprini, stracchini e Farmai de Mut
dellAla Valle Brembana DO, un farmaggio tipice dalla zona). Le proprietd antiossidant, riscontrate in pare
dei campioni analizzati, sono probabilments rcorducbi allamentazione deglh animali: & noto che quano pit
gli animali pascolana liberamente in alpeggio, lanta pid @ latte che producens & oo di Roslerol molecole a
Ui i atlribuisce la capacit di ndurre il colestercle facantrala nei tarmagagi analizzali.

| Farmag Su Cui sone slate condolle le ricerche aono prodolli Fecsalkenza, ora questa analisi B ha amicohili &
unegeellenza o lipo scientifioo: | lormagyi oltre ad easere buoni, infaili, lamne anche bene alla saluta.

A Tronte degli ncoraggiant risullati, che afleatana la corelazsons ira le condizioni ambiemali & alevamento
degli arimali @ la presenza nei prodotl laltiero-casearni di composti a mlluenza posilive sulls salule dei
consumatar. il progetta si pone ofa un secondo ambizisso absstlive, avvers quells di divalgans & trasbarire le
buone praliche produtiive a il i produttori del setiore. In tale dirszions vogliono andare une sarie & alivita di
Alla harmazione, condotie su un pubblico wasversale & produttori, ristorator, comenerciant & giovani diplomati
@ realizzate in collaborazione con la Comunita Montana della Val Brembana, grazes alla quale si & ofienuto un
Torte coinvolgimento del terribario.

Giunti ora nella lase condusiea del progeiio riennale, di cui Fagenzia di formazione e wiluppo Prodesi & alala
capolila, wili i pariner coinvoli espomranno i ruliali dalls cesche medco-scientifiche in un convegna, che =i
svolgerd venerdi 24 maggio presao Nsttule Gilio Matta di Bargamo & al quale & possibile isciversi dal silo
dedicato allindirizzo www clusterdisccalenza i
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