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Cluster di eccellenza, progetto di Regione Lombardia sui formaggi di
montagna della Val Brembana

Milano — I formagg: di eccellenza oltre ad essere buomi, fanno bene alla
salute. E” quello che emerge, in estrema sintesi, da Cluster di eccellenza, uno
studio promosso da Regione Lombardia ed effettuato su 30 formaggi prodoth
in Val Brembana, valle in provincia di Bergamo tradizionalmente votata alla
produzione casearia, suddivisi in tre tipologie: caprini, stracchini e Formai de
Mut dell’Alta Valle Brembana Dop, un formaggio tipico della zona. Oggetto
della ricerca, durata tre amm ¢ condotta dall Universita di Pavia e
dall'Universata statale di Milano, ¢ stata la valutazione delle proprnieta
antiossidants  individuate nelle produziom: lattiero-casearie tipiche della
montagna lombarda per determinare 1'esistenza in questi prodotti di specifiche
molecole 1n grado di distruggere 1 radicali hben, con nduzione conseguente
dello siress ossidatrvo. Non solo, come effetio collaterale della ricerca, e
emerso che 1l consumeo di alcuni formaggi abbassa i1l livello di colesterolo nel
sangue, contrariamente all’opimone comune diffusa Appuntamento venerddi
24 maggio a Bergamo per la presentarione de1 nisultat:.
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