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h PER LE SINERGIE TRA PRODUZIONE AGROALIMENTARE E RICERCA MEDICOD /f

e successo anche...

Prodotti
lattiero-caseari

di montagna,
‘eccellenza che

fa bene alla salute

“Cluster di eccellenza”™ @ un pro-
getto finanziato dalla Regione
Lombardia, finalizzato alla siner-
gia tra la produzione agroalimen-
tare e la ricerca medico-scientifica,
che ha visto ko snodarsi di tre anni
di ricerca, formazione e animazio-
ne territonale volte alla valorizza-
zione delle aree montane e del lo-
ro capitale umano e produttivo,
Oggetto della ricerca, condotta
dall'University di Pavia e dall'Uni-
versita Statale di Milano, & stata la
valutazione delle proprieta antios-
sidanti individuate nelle produzio-
ni lattiero-casearie tipiche della
montagna lombarda.

Obiettivo dell'indagine scientifica
condotta sui formaggl @ stato
quello di determinare 'esistenza
in guesti prodotth di specifiche
molecole in grado di distruggere |
radicali liberi, con riduzione con-
seguente dello stress ossidativo.
Mon solo, come effetto collaterale
della ricerca, & emerso che il con-
sumo di alcuni formaggi abbassa
il lvello di colesteralo nel sangue.
| rsultati positvi hanno dimostra-
to la tesi di partenza, che ricono-
sce al consumo di formagal pro-
prieta salutistiche inaspettate e di
straordinaria portata.

Lo studio & stato effettuato su 30
formaggi prodotti in Val Bremba-
na, valle in provincia di Bergamo
tradizionalmente votata alla pro-
duzione casearia, suddivis in 3 1i-
pologie (caprini, stracchini e For-

Informazioni:

mai de Mut dell’Alta Valle Brem-
bana Dop, un formaggio tipico
della zana).

Le proprieta antiossidanti, riscon-
trate in parte dei campioni analiz-
zZati, sono probabilmente ricondu-
cibili allalimentazione degli ani-
mali: & nota che quanto pid gl
animali pascolano liberamente in
alpeggio, tanto pid il latte che
producono & ricco di fitosteroli,
rodecole a cul si attribuisce la ca-
pacita di ridurre il colesteralo -
scontrata nei formaggi analizzati.
A fronte dei risultati ottenuti, che
attestano la comelazione tra le
condizioni ambientali di alleva-
mento degl animali e la presenza
nei prodotti lattierc-casear di
composti a influenza positiva sulla
salute dei consumatori, il progetto
5i pone ora un secondo ambizioso
obiettivo, owero quello di divul-
gare e trasferire le buone pratiche
produttive a tutti | produttor del
settore. In tale direzione vogliono
andare una sene di attvita di alta
formazione, condotte su un pub-
blico trasversale di produtton, n-
storaton, commercianti e giovani
diplomati e realizzate in collabora-
zione con la Comunitd Mantana
della val Brembana, grazie alla
quale s & ottenuto un forte coin-
volgimento del territoric.
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