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Bergamo / Cronaca

Carrigre Della Sera « Bergamae » Cronaca » Rioeroa Scamtfice

Irilmt;erca seientifica: il Formai de Mut
riduce il colesterolo

«E o strachitunt é antiossidantes

Ginlxcono ghi appassionati
del geners, talvalts colpiti da
. sensi di cobpa al termine di uma

M pustoss depustasiane: of sono
. formaggi che non solo pon
sltano, ma addintturs abbassaso
il livello & colesterodo nel
sangun [ sorprendente dato
wmerge da usa Hoercs schentifics
coodotta da Universita di Pavia,
Universitd Saatale di Milano &

Ispa-Car, all'izterna & un progetio triennals fi iato da
Regione Lombardia o guidato dailagensia di formarions &
wviluppo Prodest,

Lo stadso # stato effettuate su un campsons &2 30 formagg)
produatt i Val Brembana, saddivin in tre tipologie: 10 Farmai
de hlot, 1o caprizi e 10 strecchind ded quali = strechitust: Peraz
giornt i vari formaggi sono stati sommuinkrtrati a ratt n
laberatoeso i quakk, al termine dell esperimanto, sono siasi
camtroltati il lrvelio di colesterolo, guello i ossidasone e quella
i protesione sntossidante. | rinltatiT Spassa inaspetent. |
ricercatos hanes scoperto che, in media, insiems del formaggi
brembani nduce il calestercdo totala di 21 mg/dL partendo da
uma media di B0 mg/dL In particolers é il Formed de Mot i
‘testa alla classifica {-25), seguito da strecchind {-1.4) 8 caprimi (-
131, AllEnterna di une messs categoria di formaggi, pecd, s
rilevano sobevoli diversitic non toth § campioni testati reducono
{l clesteralo, abeuni lo lisciane invanate o bo snmentans,

A farla differenza & i piii delle volte Falimestazrione deghi
mnimali dai guali vempano ottenati, «La presanza di erha fresca
nells rasions indwes un signifcative susento del coptesuto di
aciili mono & polinsaturi del formaggio - spiega Vincenzo Fedele,
del Consigho per la Ricerca & s sperimentazions in Agriooltirs -
 mezire abbasza, parallslamente, { contenuio in colesierolos.
Mucche ¢ capre allevate in alpeggio, con erba di pascalo,
producoso quand formagg bee divers da qualli det rominant
alimentats con mangmi & concesirati.

«Da teanges @ in eorso una distriba sul formeggl, doming
la ronvinrione che si debba eliminari in caso & sosTappeso o
colssteralo alto. Quano sradio dimostra che £8 sncors moho da
chiarirs, bisogna conoscerli meglio - ilustra Umberto Comalii,
dalls Loyala University School of Medicise di Chicago -. Usa
cosa & certa: la tradicione, quando & portats a livello sEmentare,
i sermpre un vEntaggio geneticos, So pol & dati sul colesteraks
st mniscono quell: sulle proprietd anticsssdanti ottiene il podio
ust det formagg pid smats dalls Valle, defisito dalla chaf
Vissani come < pil booso del mondos: lo strachitant, «]nsiesw
al parmigiana & il formaggic cos la miglior tipelogia salutistics -
comtinua Cornell: -. Ridues il calesteralo, ha una lieve tendeoes
nssidativa, ma anche un forte indice protestive”. Lo studhio ha
corsentito th definise indici che potranno essers spphieati
all'uvoma, E a far bene, nel progetio «Chuter & Eccall w, &
soprattutto la rete che si & creata sud termtonio. «Oftre alls
ricesea sonmo Mak orgunizzati corsi 2 Serina o a Piarzs Areenbars
ai ql.u]: hanno 'plrtmpuln l]]ln.!un.. pmd'ul.‘bclrL commercianti
ar et - £n Orfiec [ wall Agricaliurs
dells Comumits Mantana Val Brembans -, E stato spiegato lom
came valorizzare il formaggio, con degustasion] s assaggie

tema «. aAbliama varse gualita dop @ cxsari anche molio giovans
- afferma il presidente deils Comanita Montana Val Brambana
Adbsrto Marsolesi -, la nostrs pud ssser definsts & vt gl affestd
come ks Valle dei Formaggi=.
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