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Formaggi, antiossidanti di
“montagna”
e anticolesterolo

Il lato magro del formagagl esiste. Lo ha trovato uno studio dellUniversita di
Pavia e dellUniversita Statale di Milano che ha puntato alla valutazione delle
proprieta antiossidanti individuate nelle produzioni latfiero-casearie tipiche
della montagna lombarda. Obiettivo dellindagine scientifica condotta sui
formaggi era quelle di determinare Mesistenza in questi prodoth di specifiche
molecole in grado di distrugoere | radicall liberi, nducendo lo stress

ossidativo. E l'obiettivo & stato raggiunto, grazie a un progetto finanziato dalla
Regione Lombardia, Cluster di eccellenza, che fonde insieme ricerca medico-
scientifica e produzione agroalimentare e i cul risultali completi saranno

Articoli Correlati presentati il 24 maggio presso lstituto Giulic Natta di Bergamo.

Studio Uisa: cannabis per il conlrollo

dal dighata? Viaggio alla scoperta del Pecorino. Guarda la fotogallery &

Noci, lanii-colesteraio naturale

protegge i cuore Lo studio, effettuato su 30 formaggi prodotti in Val Brembana e suddivisi in 3
Una camminata? Benefici per il tipologie - caprini, stracchini e Formai de Mut delfAlta Valle Brembana DOP,
CUOME & COesiercio giu un formaggio tipico della zona — ha evidenzialo anche un inedilo “effetlo
Addio al latfe? Con 12 grammi di coliaterale™ & emerso che il consumo di alcuni formaggi abbassa il livello di
fatiosio non S Comono fschi colesterolo nel sangue, contrariamente all'opinione comune diffusa

Coniro l'iclus bere & verde e caffé Le proprieta antiossidanti, riscontrate in parte dei campioni analizzati, sono
. > 3
«White power!s: latte, yogurt e probabilmente riconducibili allalimentazione degli animali @ noto che quanto
formaggio | mighion amici deila piu gli animali pascolano liberamente in alpeggio, tanto piu il Iatte che
donna - : s
producono e ricco di fitosteroli, molecole a cui si atinbuisce la capacita di

ridurre il colesterole riscontrata nei formaggl analizzati

di (24/05/2013)

Join the
Cluster
Informazioni: Be the

info@clusterdieccellenza.it Network
+39 0331324948

http: //www.clusterdieccellenza.it



